
共青团新媒体培训班培训课程内容安排 

 

序号 课程名称 培训内容 

1 《互联网时代，你是天才，还是疯子？》 互联网的发展历史、互联网时代的信息传播特点等 

2 《捕光逐影 定格精彩瞬间》 摄影技术、图片处理、摄影构图与意识，手机摄影等 

3 《光影片段 记录身边百态》 视频拍摄技巧与手法、视频处理软件、拍摄流程等 

4 《排图布字 塑造美丽心灵》 微信排版文字、配图、行间距、标点、配色、互动等 

5 《新媒体运营思维之独孤九剑》 9 种新媒体运营思维，转变传统媒介运营思维方式 

6 《新媒体运营技巧之降龙十八掌》 18 招新媒体运营技巧，从此菜鸟变大神 

7 《网络安全素养之六脉神剑》 
识别网络谣言、保护网络隐私、远离网络诈骗、抵制

校园网贷、拒绝网络暴力、适度网络游戏 

8 《破解微信“双题”大头痛难题》 
选题：新媒体时间轴、创意选题、容易引爆的选题等 

标题：优秀标题赏析、优秀标题特点、如何起标题 

9 
《运营与管理：高校新媒体运营理论研

究》 

高校新媒体运营理论研究、宣传工作重要文件或讲话

内容解读 

10 《技巧与创意—新媒体网络产品开发》 创意图片、海报、手绘、语音、视频、直播等新技术 

 


